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Foraldraskap pd 2000-talet

Two-thirds of parents say parenting is harder today
than 20 years ago, with technologies like social
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forhallningssatt.

Mediering

Redan i samband med TV och videospel bérjade man tala om fordldrars medieringsstrategier, dvs. olika satt pa vilka
foraldrar forsoker hantera sina barns medieupplevelser (Livingstone m. fl., 2015). | en av de modeller som nyligen
presenterats skiljer man mellan tre typer av strategier: restriktiv, méjliggérande och observerande (Kuldas m.fl.,

2021).
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e Restriktiv mediering karaktariseras av regler och kontroll, t.ex. vad galler skarmtid eller vad barnen far géra
online. Hit hor ocksa tekniska begransningar som t.ex. anvandningen av filter for att begransa barnens

aktiviteter samt uppfdljning av barnen goér online (t.ex. genom att kolla webbl&sarhistorik eller kontakter).

o Mojliggorande (eller aktiv) mediering innebar att fordldrarna engagerar sigi det barnen gor. Den har typen av
mediering bygger pa tva aspekter som hjalper barnen lara sig anvianda internet och sociala media, hantera risker
och mdjligheter: kommunikation (dela, fraga, prata, lyssna, diskutera, uppmuntra) och instruerande (hjalpa,
forklara, visa, foresla, handleda). Hit hér ocksa samanvandning (co-use), dvs. da foraldern aktivt deltar i det
barnet gor, det vanligaste exemplet ar kanske att man spelar ett spel tillsammans. Méjliggérande mediering kan

ibland startas av foraldern, ibland av barnet.

e Observerande mediering innebér att fordldern observerar vad barnet goér online. Till skillnad fran
samanvandningen ar féraldern hir i en passiv roll. Det dr en vanlig strategi da det géller TV och filmer, men kan

lika val ocksa anvandas for att till exempel se pa da barn spelar spel eller att tillsammans se pa Youtube.

De flesta foraldrar anvander sig av olika strategier, t.ex. beroende pa alder och den aktivitet som barnet engagerar sig
i (Steinfeld, 2021). Till exempel ar det vanligt att man med de yngsta barnen i férsta hand anvander regler och

kontroll (restriktiv mediering) medan medieringen blir allt mer aktiv ju dldre barnen &r (Livingstone m.fl., 2017).

Det finns en mangd studier som forsdker ta reda pa vilken typ av mediering som ar bast for att stédja sjalvreglering,
riskhantering och formagan att dra nytta av de mojligheter som digitala medier erbjuder. Precis som med andra

komplexa fragor ar det inte latt att hitta ett entydigt svar.

En del studier pavisar att restriktiv mediering minskar barns exponering fér online-risker (t.ex. Notten & Nikken,
2016) eftersom den begransar anvandningen. A andra sidan visar studier ocksa att mojliggérande mediering ar mer
effektiv an restriktiv da det géller att minska riskerna online - att diskutera fragor som natmobbning, nathat,
bedragerier, porr och grooming leder till battre resultat dn forbud och begransningar (Livingstone m.fl., 2017; Shin
m.fl., 2014). En orsak till detta ligger i att restriktiv mediering begrinsar barnens mojligheter att utveckla sitt digitala
kunnande och bygga motstandskraft, samtidigt som den ocksa kan ha en negativ effekt pa kommunikationen med och
relationen till féraldrarna (Masheroni m. fl., 2017). Erfarenheter genom "forsék och misstag" ar viktiga fér att man

ska lara sig bli en sjalvstandig och ansvarsfull medieanvandare (Sanchez-Valle m.fl., 2017).

Ett aktuellt exempel ar filter, dar diskussionen emellanat gar het speciellt vad giller méjligheterna att begransa barns
tillgang till porr. Redan 2004 (Kranich, 2004) diskuterades bristerna i att forlita sig pa filter: de kan blockera for
mycket och for litet, det finns alltid satt for dem som vill fa ut sitt material att komma runt dem, filter hindrar inte att
barn och unga séker fram material pa andra enheter. Aven om filter intuitivt kan kinnas som en bra I6sning, finns det
valdigt litet - om nagot - vetenskapligt stod for att de skulle fungera. Tvartom visar studier att de i praktiken ar dyra
I6sningar som kanske ger en falsk kdnsla av trygghet men i praktiken inte minskar riskerna for att barn exponeras for

t.ex. online-porr (Przybylski & Nash, 2018).
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Vikten av digitala fardigheter

Medieringen hinger ocksa ihop med féraldrarnas attityder och digitala kunnande (Chaudron m.fl., 2018). Féraldrar
som anser att internet har en negativ inverkan féredrar, inte helt 6verraskande, restriktiva medieringsstrategier

(Livingstone m.fl., 2017).

Det ar ocksa vanligare att féraldrar som kdnner sig osikra pa sina - eller barnens - digitala fardigheter anvander sig
av restriktiv mediering, medan digitalt kompetenta féraldrar foredrar mojliggérande mediering (Livingstone m.fl.,
2017). Det har ar problematiskt, eftersom foréldrar som ar osakra pa sin digitala kompetens genom restriktiv
mediering tackar nej till mojligheter till Iirande - bade for egen del och barnens. Féraldrarnas kunnande paverkar
ocksa forhallandet till barnet pa ett annat satt - forskning visar att unga pratar mindre om problem de stéter pa
online om de upplever att férildrarna ar digitalt inkompetenta ("de forstar dnda inte") (Baldry m. fl., 2019). Aven om
man inte kdnner att man sjalv "kan" eller ar intresserad borde man dnda engagera sig, sitta med eller pa andra satt

finnas till hands for barnen dven i det digitala (Pons-Salvador, 2022).

Eftersom teknikutvecklingen gar snabbt framat och barn i manga situationer vet och kan mer om sjilva tekniken an
foraldrarna, utmanas aven foéraldrarollen. | stillet for att foraldrarna alltid ar de som lar sina barn, ar rollernai det
digitala ofta omvanda. En viktig fraga ar darfor hur vi ska kunna lara av och med varandra? Ett konkret exempel ar hur
samanvandning, dvs. att anvanda media tillsammans kan bli en arena for att lara av och tillsammans. Trots att internet
och dess tjanster ar den storsta kallan for olika medieinnehall, ar det fortsattningsvis vanligare att man inom familjer
anvander "traditionella" media tillsammans. | rapporten "Harrastamisen direlld" presenteras till exempel resultat
fran utredningen "Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus" dar man konstaterar att ungefar halften av barnen ofta

tittar p4 TV med sina foraldrar, medan endast kring 20 % anvander nétet tillsammans (s. 64).

Gor som jag sdger, inte som jag gor

Oberoende av vilken medieringsstrategi vi anvander eller vilka regler vi satter upp, spelar de en mindre roll 4n den
modell vi sjilva ger med vart beteende. Vi kommer alltsd inte heller i detta sammanhang undan med "Goér som jag
sager, inte som jag gor", utan om vi vill att barnen ska f6lja de regler och férhallningssatt vi staller upp maste vi ocksa

sjalva leva upp till dem (Liu, 2012).

Det finns mycket att sdga om det har temat, och vi kommer att dterkomma till det dven framéver. Det finns som sagt
inga enkla svar, men en slutsats man kan dra baserat pa denna genomgang ar att en balanserad kombination av
restriktiv och aktiv mediering troligen ar ett bra val. Dels kan det finnas behov fér konsekventa regler och
forhallningssatt inom familjen, dels behdéver man som foéralder vara villig att l3ra sig nytt, engagera sig i det barnen
g06r och ge dem stéd och mdjlighet att sjalva utforska, skaffa erfarenheter och bygga egna strategier och fardigheter

for att tryggt rora sig online.
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