Spela ett spel
tillsammans.

Se ett klipp
med barnens

favorit-
Youtuber.

Hitta ett
favoritfilter pé&
Snapchat.

Be en digital
assistent
beréatta ett

skamt.

Dela ett
"media

moment".
#uppdateradhemma

Kom pé tre

gemensamma

nétregler for
familjen.

L&t alla vélja
ett Youtube-
klipp, se dem
tillsammans.

Ldr er en

TikTok-dans.

Diskutera
hur man é&r
en bra digital
vdn.

Se en film
som kom ut for
minst 20 ar
sedan.

Lyssna pé
varandras
favoritlatar.

Hitta p& en
passande

hashtag for
er familj.

Kolla upp
en film eller
ett spel pé

commonsensemediq.org

Ta ett roligt
familjefoto.

Visa era
favoritemojin
och forklara

vad de
betyder.

Utmana en
annan familj
att spela
familjebingo.

#Huppdateradhemma



